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Inscrições Formação Professores 2023 

Conheça o novo site 
DA AYIP 

A formação visa capacitar os formandos 
para o ensino do yoga, tendo como 

base o Yoga Integral. É dirigida a todos 

É com muita alegria que vos convidamos a 
visitar a nova página online da AYIP através do 

endereço http://www.yogaintegralportugal.
com/. Acompanhe todas as notícias sobre o 

Yoga Integral e sobre ações e iniciativas, como 
práticas de meditação e de yoga, atividades 

diversas para os sócios, entre as quais retiros, 
conferências e workshops, bem como informa-

ção relacionada com a Formação de Professores 
de Yoga Integral de Portugal®.

Novo pólo de Yoga Integral 
na SFFC Carnaxide

Abriu um novo pólo com Práticas de 
Yoga Integral, localizado na Sociedade 

Filarmónica Fraternidade Carnaxide (sffc.
pt), na Rua 5 de Outubro n.º 6, 2790-049 
Carnaxide, em Oeiras. Lecionadas por Ana 
Margarida Durga, as práticas decorrem aos 

Sábados às 10h (mais horários em breve). 
Inscrições: geral@sffc.pt / 961 721 335
Sábado dia 1 de outubro às 10h venha co-
nhecer o espaço e desfrute de uma prática 
de Yoga Integral ao som de FLOATING Mú-
sica Meditativa (entrada livre).
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nomeada Presidente Honorária 
da Federação Internacional Yoga 2023
Felicitações à nossa mestre Beatriz Katchi Swamini Tara que re-
centemente foi nomeada Presidente Honorária da Federação 
Internacional de Yoga (FYI).
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Estão abertas as inscrições para 
a Formação de Professores 
de Yoga Integral de Portugal® 2023.

aqueles que pretendam ser professores de 
yoga e/ou que pretendem aprofundar a 
prática e o estudo do yoga. 
O curso decorre em formato presencial 
e online. Atribuído a todos os formandos 
com aprovação, o Certificado tem o reco-
nhecimento da Federação Internacional de 
Yoga. 
Se puderem, partilhem esta publicação 
com amigos para o caso de lhes fazer sen-
tido aprenderem mais sobre o yoga ou tor-
narem-se professores. 

Mais informações: 
http://www.yogaintegralportugal.com/

Inscrições: 
formacao@yogaintegralportugal.com
ou geral.ayip@gmail.com | Tlm.: 912 452 815


